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CAMPUS

Schoén, dass du dir die Morgenritual

Checkliste runtergeladen hast!

Hier erhaltst du meine Liste flir einen perfekten
Morgen und eine blanko Version, die du fir deine
individuelle Gestaltung nutzen kannst. Und keinen

Druck, ich mache auch nicht jeden Morgen alles

davon ;-) Aber ich merke einen deutlichen
Unterschied, wenn ich doch alles so mache.
SchlieBlich habe ich dann am Morgen schon viel
mehr Freude als wenn ich direkt mit nervigen To-Dos
starte. Und wir wissen beide, wie busy unsere Tage
sind, da werden schnell mal unsere liebsten Dinge
gestrichen, um die To-Dos zu schaffen. Das ist
schade, und macht uns langfristig unzufrieden. Daher
schau doch mal, wie du schon morgens Dinge tun
kannst, die dir gut tun, so hast du garantiert bessere
Laune und deine Lebenslust steigt. Geniel® deinen
Morgen und dein Tag wird ein anderer sein.
Der Tag gehort dir!
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Bett gemacht

S

Meditiert fir10 Min.

]

Bewegung flir 10 Min.

-

Tag geplant
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ICH WuNSCHE DIR EINEN
ZAVBERHAFTEN TAG UND
FREVE mICH, WENN ICH DICH
WEITER AVF DEINEM WEG
UNTERSTUTZEN KANN!

W MELD DICH GERNE BEI MIR.,
WENN DU NOCH FRAGEN HAST!

LIEGE DEIN LEBENN
DEINE JENNIFER
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https://www.jennifermense.de/
https://instagram.com/jennifer.mense?r=nametag

